
 

AVIS IMPORTANT aux patient(e)s de Dre Catherine Forget 
 
 

Saint-Jean-sur-Richelieu, le 9 février 2026 

 

Chère patiente, cher patient, 

 

Je vous écris aujourd’hui pour vous faire part d’une importante nouvelle concernant votre suivi 

médical.  

 

Comme vous le savez probablement, je suis en arrêt de travail depuis la mi-mai 2024 pour des raisons 

médicales hors de mon contrôle. Je tiens d’ailleurs à m’excuser des inconvénients que cela aurait pu 

vous occasionner. 

 

Ma priorité étant la qualité et l’accessibilité aux soins de santé dont vous bénéficiez, et en raison de 

l’incertitude face à la durée de mon absence, je dois malheureusement vous annoncer que je ne 

pourrai plus assurer votre suivi médical.  

 

Votre inscription à mon nom auprès de la RAMQ prendra fin le 20 mai 2026.  

 

Je suis consciente que cette nouvelle peut susciter des inquiétudes. Toutefois, soyez sans crainte; si 

vous avez consulté un(e) de mes collègues récemment et qu’un suivi est prévu/nécessaire, le suivi 

requis sera effectué. 

 

Afin d’assurer la continuité de vos soins, je vous invite à vous inscrire dès maintenant au Guichet d’accès 

à un médecin de famille (GAMF) au https://sel.ramq.gouv.qc.ca/GRL/LM_GuichAccesMdFamCitoy/fr.  

 

Après votre inscription au GAMF, vous aurez accès aux services du Guichet d’accès à la première ligne 

(GAP). Cela vous permettra, au besoin, d’obtenir un rdv médical en attendant d’être pris en charge par 

un nouveau médecin de famille.  

 

Dorénavant, si vous avez un problème de santé, deux options s’offrent à vous: 

• visiter le https://gap.soinsvirtuels.gouv.qc.ca/fr 

ou 

• composer le 811, option 3. 

 

Par ailleurs, sachez que La Clinique Médicale St-Luc demeure responsable de la tenue, de la détention, 

du maintien et de la conservation de vos dossiers médicaux pendant une période d’au moins 10 ans. 

Votre nouveau médecin de famille pourra demander à ce que votre dossier médical lui soit transféré, 

en suivant les procédures habituelles. 

 

Finalement, je tiens à vous remercier sincèrement pour la confiance que vous m’avez accordée. Ce fut 

un privilège de participer à vos soins.  

https://sel.ramq.gouv.qc.ca/GRL/LM_GuichAccesMdFamCitoy/fr
https://gap.soinsvirtuels.gouv.qc.ca/fr


 

Je vous encourage à entreprendre les démarches auprès du GAMF rapidement afin de faciliter la 

transition et d’éviter toute interruption de services. 

 

Je vous souhaite le meilleur pour la suite et une continuité de soins qui répondra pleinement à vos 

besoins. 

 

Avec toute ma considération et mes salutations les plus chaleureuses, 

 

 

 

 

 

Dre Catherine Forget 
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